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Všechno, co potřebujete 

 

Př 19,15-17; Mt 10,40-42 | Fp 4,10-23 

 

Milí přátelé, co v životě se vyplatí? Co má v životě doopravdy 

cenu? Soudě z výpovědí seniorů (v jednom průzkumu), kteří se 

ohlíželi za svým životem, to není práce ani peníze, prestiž ani 

zážitky, nýbrž… nechám si to na později, navíc to sami víte. Taky 

apoštol k tomu měl ze své zkušenosti co říct, jak si přečteme – 

dnes naposledy – z Fp; z dopisu, který napsal z vězení na prahu 

smrti (jak se domníval). Co v životě se vyplatí? … 

 

I 

Milí přátelé, co v životě se podle Pavla opravdu vyplatí? 1. Mít 

přátele; 2. mít dost; a 3. mít Pána na nebi. Ale po pořádku. 

*Když jsme naposledy četli z Fp, narazili jsme na známou výzvu: 

„Radujte se v Pánu…“ A dnes slyšíme přímo od Pavla: „Zaradoval 

jsem se v Pánu…“ Protože „už zase rozkvetla vaše péče o mě“. 

Filipským se kdovíjak doneslo, že Pavel je zas jednou v okovech, 

a tak mu přes hory a doly - z Makedonie asi do Říma (neví se jistě, 

kde Pavla zrovna drželi) – poslali Epafrodita a po Ep. dar (asi 

peníze, něco na zahřátí, něco na čtení). Nebylo to poprvé. Už od 

samých počátků práce v Řecku, píše Pavel, se Filipští podíleli na 

jeho příjmech a vydáních! „Mám vás v srdci jako spoluúčastníky 

[jako společníky] milosti,“ psal proto tak hezky hned na začátku 

dopisu… a tady na konci dopisu (a jak si myslel: na konci svého 

života, když bilancuje) to píše znovu. 
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Protože tohle se v životě opravdu počítá: Mít přátele. Mít 

někoho, kdo na vás myslí, kdo si na vás vzpomene, když je ouvej. 

A sám být přítelem, být někým, kdo na druhé myslí, kdo dá druhé 

pozdravovat, kdo pošle zprávu, kdo pomůže. Ano (to byl výsledek 

onoho průzkumu mezi klienty v hospici), to se podle nich v životě 

nejvíc vyplatí, resp. toho nejvíc litovali: ne, že málo pracovali 

a dokázali, nýbrž že nebyli víc s lidmi a pro lidi, zvl. pro nejbližší.  

A tak si říkám: Hledáš smysl v životě, potřebuješ restart? Pusť 

k sobě lidi; buď sám pro lidi. Určitě máš přátele; a určitě někdo 

potřebuje tvé přátelství, pozdrav, blízkost. To má v životě cenu.  

 

II 

Pavel se tedy „v Pánu radoval“, že F. si na něj vzpomněli. Ale 

vlastně – a to bude druhý bod Pavlovy životní ekonomie - by se 

radoval i bez toho. *Co v životě se vyplatí? Nebýt sám; a sám být 

spokojen: „Naučil jsem se být spokojen s tím, co mám. Umím 

trpět nouzi, umím mít hojnost. Ve všem a do všeho jsem zasvěcen: 

být syt i hladov, mít nadbytek i nedostatek. Vše zvládám v Kristu, 

který mi dává sílu.“ Síla, že? Taková šíře zkušeností, taková 

vyrovnanost… a ano, vnitřní síla!  

Pavel doznává, že se to musel naučit; používá dokonce zvláštní 

výraz z prostředí tzv. mysterijních kultů té doby: „do všeho jsem 

zasvěcen“. Jako by prošel tajným mystickým obřadem, iniciací 

v záři ohňů někde v jeskyni či na vrcholku hory… A vlastně ano! 

Dovolíte malou odbočku do psychologie?1 *Graf znázorňuje vývoj 

prožívaného štěstí v čase: Modrá čára zastupuje běžné, zajištěné 

lidi, kteří zažili životní úspěch (vyhráli v loterii, pořídili si bydlení, 
 

1 https://psychologie.cz/jak-pecovat-o-stesti/ 
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narodilo se jim dítě): Pocit štěstí vyletěl vzhůru… a časem se opět 

ustálil na normálu (z bytu máte radost, ale časem zevšední). Také 

červená linie zastupuje běžné lidi; tihle ovšem čelili neštěstí (přišli 

o práci, upadli do exekucí, onemocněli): štěstí jim uvadlo. Ale 

člověk je nezmar, náš mozek se umí adaptovat. Prožitý kolaps ty 

„červené“ lidi nezničil, naopak: zažili, například, že zas tolik peněz 

nepotřebují; že jsou i jiné radosti, než znali dosud; na dně se jim 

otevřely nové možnosti (objevili knížky, nové lidi, něco se naučili). 

Měřitelně byli ve výsledku dokonce vnitřně šťastnější než ti, co 

měli v životě štěstí: Naučili se štěstí! Byli do štěstí zasvěceni: 

iniciací tvrdé zkušenosti, obřadem prožité bolesti, mystikou 

bolavých dní a let… Asi proto podle psychologů největší míru 

štěstí člověk zažívá ve stáří!  

Ne, pády a prohry neznamenají, že Bůh je proti nám, ani 

vzestupy, že Bůh je s námi. To v obojím nás Pán učí spokojenosti 

s tím, co máme a kdo jsme. To jen Kristus nás zasvěcuje do tajů 

života. A zmocňuje nás ke spokojenosti. To nás strhává na svou 

vlastní cestu: na cestu kříže a vzkříšení.  

 

III 

A to už jsme vlastně u třetího bodu Pavlovy životní ekonomie, 

v jejím samotném jádru! Co především se v životě počítá? *Že 

máme Pána; že Pán má nás. Jak to Pavel píše? Dar od Filipských 

nepřišel vhod jen jemu ve vězení, ale v jádru přišel a přijde vhod 

i samotným Filipským! „Roste zisk, který se připisuje k vašemu 

dobru [na váš účet]“. A nebyl, ten dar, jen projevem praktického 

přátelství vůči člověku v nouzi, ale v jádru – možná aniž to Filipští 

věděli – byl slavnou, kněžskou bohoslužbou jak v jeruzalémském 
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chrámu: „vůní příjemnou, obětí vhodnou, Bohu milou“, píše Pavel. 

Takže „můj Bůh vám dá všecko, co potřebujete, podle svého 

bohatství v slávě v Kristu Ježíši“. Filipští tím proviantem pro Pavla 

uctívali Boha. A jejich dary se „v slávě v Kristu Ježíši“ připisovaly 

na jejich vlastní konto, k jejich vlastnímu prospěchu.  

Jen si to představte: věříme, že všecko dobré máme leda z Boží 

milosti v Kristu, v jeho kříži, v jeho vzkříšení (chléb náš vezdejší, 

ale i Boží království a odpuštění vin a věčné vysvobození od 

zlého), a přece Bůh každé to dobro, dobře využité, navrch ještě 

odměňuje! Jen si to představte: Bůh nám dobro nejen přikazuje, 

nejen dobro sám prokazuje, nejen ho v Ježíši osobně předvedl: 

ale když uposlechneme, když ho napodobujeme, tak se nám ještě 

odmění. Však jste to určitě zažili! Např., zvláště v počátcích práce 

jsme zírali: Nejen, že jsme mohli pomoct druhým, ale kolik 

vnitřního štěstí a uspokojení, naplnění to přineslo nám samým… 

a kolik zázraků jsme mohli vidět a prožít! „Bohu půjčuje, kdo se 

nad nuzným slitovává,“ četli jsme v Př. Jakmile začnete pomáhat 

a sloužit druhým lidem – a zvláště cizím, tam venku, mimo vlastní 

rodinu, mimo vlastní sbor -, začnou se dít zázraky a Bůh se stará 

a vrací, dokonce s úroky. Jen si to představte: taková je Boží 

milost – vše zdarma, a přece nám splácí. Nechápu. 

 

*A tak, co v životě se opravdu vyplatí? Nebýt sám (mít přátele, 

být přítelem); být sám spokojen (naučit se to v bolesti i ve štěstí); 

a přijímat vše od Pána… a dělat to vše pro Pána: máme to u něj, 

i s úroky. Už tady a jistě na věčnosti.  

A to je z Fp vše. „Milost Pána Ježíše Krista buď s vámi.“ Amen.  


